
Labellisée par l’éducation nationale, et d’éducation 
populaire, la Société Anonyme et Populaire est une 
association loi 1901 qui promeut l’écotourisme et 

l’écocitoyenneté par l’éducation. 

Nos partenaires :

IPNS Ne pas jeter sur la voie publique

www.helloasso.com/associations/la-societe-anonyme-et-populaire
ou 

sapassoc@gmail.com

Inscriptions et renseignements 
complets sur Hello Asso :

La Société Anonyme et Populaire est une 
association d’éducation à l’environnement qui

promeut l’écotourisme sur la Côte d’Opale.
Cet été, elle vous emmène en promenade !

Les horaires sont susceptibles de changer en fonction 
de la météo !

Juillet

Vendredi 5 : Regarder la mer, 
regarder la terre… 
Wissant - 14h
Dimanche 7 : Le mont de 
couple - Landrethun - 16h
Mardi 16 : Trésors de bord de 
mer - Sangatte - 10h
Mercredi 17 : Ça passe 
crème ! - Hardinghen - 9h30
Vendredi 19 : De la mer… - 
Boulogne sur Mer - 14h
Mardi 23 : Frontière, 
frontières - Blériot - 10h
Mercredi 24 : Entre les bois 
Guines - 9h30

Août

Vendredi 2 : Balade 
champêtre
Wierre Effroy - 14h
Mardi 6 : À la découverte de 
l’Estran - Oye Plage - 10h 
Mercredi 7 : Rando-vélo au fil 
de l’eau - Calais- 14h30
Jeudi 8 : Allant bon !
Alembon - 14h30
Vendredi 16 : De l’audible 
à l’inaudible, du visible à 
l’invisible... - Guînes - 21h
Mercredi 21 : Ça passe 
crème ! - Hardinghen - 9h30
Lundi 26 : De la mer… 
Boulogne sur Mer - 14h

Vous êtes un groupe, un centre de loisirs, une association ? 
Nous pouvons vous proposer la balade qui vous convient ! 

Prenez contact avec nous :
sapassoc@gmail.com



Rando-vélo au fil de l’eau
Calais · Mercredi 7 août de 14h30 à 17h30
Tous les chemins mènent au Marais de Guînes, mais il en est un 
qui se fait bien à vélo, en suivant les canaux ! 
Nous commencerons par une échappée urbaine puis nous 
poursuivrons notre randonnée sur la jolie voie verte nous 
menant jusqu’au jardin FOOD. 
Une balade accessible à toutes et tous, adultes et enfants, et 
même aux grands débutants !
Avec Opale Velo Service, locations possibles.

22 km      3h

Allant bon !
Alembon · 8 Août de 14h30 à 17h
De la vallée agricole à la cuesta calcaire, nous découvrirons 
différents milieux et panoramas méconnus. Nous cueillerons en 
chemin pour laisser libre cours à notre expression !  
       9 km      2h30 

De l’audible à l’inaudible, 
du visible à l’invisible...
Guînes · 16 Août de 21h à 23h
Balade guidée avec un chiroptérologue et musique sous les 
étoiles avec 2 musiciens du groupe le Venvole.
Prévoir lampe torche ou lampe frontale.
       8 km      2h30

De la mer… 
Boulogne sur Mer · 19 Juillet et 26 Août de 14h à 17h
L’association Cité Mer vous invite à embarquer sur un voilier 
habitable de 11 mètres pour une excursion de 3 heures afin 
d’explorer le littoral Boulonnais au rythme du vent.
                     10 km      3h

Frontière, frontières
Blériot · 23 Juillet de à 10h à 12h30
À la lisière de la Mer du Nord et de la Manche, entre mer et terre, 
entre la France et l’Angleterre, nous visiterons ce milieu naturel 
chargé d’histoires.
       6 km      2h30
Entre les bois 
Guînes · Mercredi 24 juillet de 9h30 à 15h
Au cœur du Parc naturel des Caps et Marais d’Opale, traversons 
ensemble le massif forestier de Guînes, lieu de flâneries aux 
sentiers bucoliques. 
Respirer, contempler ! Le panorama de la vallée s’offre à vous !
Avec l’Association Intuition(s).
           20 km      5h30  

Balade champêtre
Wierre Effroy · 2 Août de 14h à 17h
Chemins à travers champs, rencontre avec Antoine, éleveur de 
bovins et poulets bio.    
   7 km       3h

À la découverte de l’Estran
Oye Plage · 6 Août de 10h à 12h
Aventurons-nous sur le rivage et découvrons la faune et la flore 
dunaire, en perpétuelle évolution. 
Par l’association RandoPassion62 et l’Orange Bleue.   
   8 km       2h

Regarder la mer, regarder la terre…
Wissant · Vendredi 5 Juillet de 14h à 16h30.
Marche sur la plage avec l’artiste Virginie Pistrowski pour porter nos 
regards de nos pas à l’horizon.
                     7 km      2h30
Le mont de couple 
Hervelinghen · Dimanche 7 Juillet de 16h à 18h30
Lorsque patrimoine naturel, géologique et historique se rencontrent. 
Lors de cette balade, nous vous présenterons la faune et la flore 
caractéristiques de ce site protégé ouvert sur les paysages de la côte 
d’Opale et ses enjeux environnementaux. 
Avec Denis de l’association des Blongios.
       7 km       2h30

Trésors de bord de mer
Sangatte · Mardi 16 Juillet de 10h à 12h
À la découverte de la géologie et de la biodiversité des plages.
Par l’association RandoPassion62.
       7 km       2h

Ça passe crème !
Hardinghen · Mercredi 17 Juillet et 21 Août de 9h30 à 14h
Sentier du Colombier et rencontre avec Yoan, éleveurs de caprins 
récemment installé. Visite/dégustation/pique-nique à prévoir.
                     10 km       4h30

L’inscription est obligatoire (lien au dos).

Toutes nos balades sont gratuites, d’une durée de 2h30 
environ, et sont ouvertes à tous ceux qui veulent marcher dans 
la bonne humeur !
Prévoyez de bonnes chaussures et une tenue adaptée aux 
conditions météo.

La SAP vous propose des balades généralistes pour découvrir 
différentes facettes de notre territoire, avec des explications 
sur la biodiversité, l’histoire, la géographie, la géologie et 
l’économie locale. Ces promenades réserveront des surprises 
culturelles ou gustatives, et vous offriront une vision nouvelle 
de notre côte d’opale !


